Fundusze
Europejskie

Program Regianalny

7 Slaskie. Pozytywna energia

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej Stawkéw, 07.04.2016
41-260 Stawkow

ul. Koscielng 1]
tel, 32 260 82 28

Zaproszenie do skladania ofert

Operacyjnego Wojewddztwa Slaskiego na lata 2014-2020 Wspoltinansowanego ze $rodixéw

Europejskiego Funduszy Spotecznego.

1. Indywidualna terapia psychospoteczna bedzie dotyczyta nastgpujacych zagadnien:

automotywacji, radzenia sobie ze stresem, zachowan asertywnych w  kontaktach
Interpersonalnych, Wyznaczania cel6w, tworzenia atmosfery sprzyjajacej dobrym relacja,
Zrozumienia i akceptacji siebie, r0Zw1azywania konfliktéw, elastycznosci i otwartosci na
zmiany, zastepowania agresji, zasad aktywnego stuchania, ksztattowania poczucia wlasnej

2. Istnieje mozliwogé prowadzenia zaje¢ w siedzibie Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne;
w Stawkowie, ul. Koscielna 1 o

Je] zmieni¢ po zlozeniu oferty z zastrzezeniem art. 91 ust 5 1 6 ustawy Prawo Zaméwien
Publicznych (tekst jednolity Dz. z 2015 r, poz. 2164 z poz. zm.). Ewentualne negocjacje ceny

beda prowadzone telefonicznie.

Oferta winna byé zlozona do dnia 20.04.2016 r. do godz. 15 " zaklejonej kopercie

W siedzibie:
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, ul. Koscielna 11, 41 — 260 Stawkéw

Z dopiskiem: windywidualna terapia psychospoleczna”.

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europe; skiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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¢- mail: mﬂps@mmps.slawknw.pl

Projekt wspotfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszuy Spolecznego




